SALUD FEMENINA
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con una poblacion aproximada de 34
millones de habitantes[1l], y el cancer constituye la
segunda causa de muerte segun el Anuario de Mortalidad
2016 [2], después de las enfermedades cardiovasculares.

, en
Venezuela, el cancer de mama es la principal causa de
muerte en mujeres. En general, se espera que para el aho
2024 fallezcan, por dia, 45 mujeres por cancer y ocurran
1053 casos nuevos [3].

de mayor frecuencia en las
mujeres son: mama, pulmon, cuello uterino, colon-recto,
colon; y menos frecuentes el cancer de ovarios y cuerpo
del utero [3].

se espera que cada dia fallezcan alrededor
de 10 mujeres por cancer de mama, 6 por cancer de
pulmon, 6 por cancer de cuello uterino, 4 por cancer de
colon-recto, 3 por cancer de colon, 2 mujeres por cancer
de ovariosy 1 fémina por cancer de cuerpo del utero [3].

GRUPOS ETARIOS Y CANCER EN VENEZUELA

® El cancer de mamay ovario presentan el mismo grupo etario de

mortalidad (55-64 ainos) eincidencia (45-54 afnos).

® La mayor cantidad de defunciones para el cancer de pulmon,
colon-recto y colon en mujeres, se presenta en las mayores de
75 anos. En cuanto a la incidencia, los nuevos casos, se

presentan entre 55-64 anos.

® El cancer de cuello uterino presenta la mayor frecuencia de
casos nuevos entre 35-44 anos y la mayor mortalidad entre 45-

54 anos.

@ El grupo etario de 55-64 anos representa la mayor cantidad de
defuncionesy cgfsos nuevos para el cancer de cuerpodel utero.
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ANOS DE VIDA POTENCIALMENTE PERDIDOS POR
CANCER EN VENEZUELA

Se espera que para el ano 2024, se pierda en
promedio:

} 20 anos de vida por muerte prematura a causa del
cancer de cuello uterino.

} 15 anosdevida debido al cancer de mama.

» 10afiosdevidaporcéncerde pulmon.

COMO PREVENIR EL CANCER FEMENINO
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@ Hacer ejercicio. ~~) Proteger la piel de rayos UV.

Dieta balanceada. Exploracion mamaria.
Chequeo anual. Evitar el tabaquismo.
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